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zalozeni radu — 1098 v Citeaux (Sito) ve Francii

Citeaux = latinsky cistercium (nadrz)

rad zalozil sv. Robert z Molesme jako reformovanou vétev
radu benediktin(




heslo - Ora et Labora (Modli se a pracuj) o v Ul
.. Oraetlabora

: Sk Bengdich |

diraz kladen na skromnost, studium a praci

klastery vzdy staveny u vody — symbol Cistoty (ocCista
téla i duse)

na rozdil od cistercidkl rad benediktinl stavél obvykle
klastery na kopci

i v jidle dodrzovana prisnost — mohou jist jen drubezi
a rybi maso, k piti obvykle vino, voda, pivo

cisterciaci se ridi dle rehole sv. Benedikta
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e mapka znazornujici prvnich pét materskych klastert ve Francii,
z nichz probihaly filiace — zakladani novych dcerinych klasteru,
cervene rozsSireni cisterciackého radu v Evropé

e mateiskym klasterem pro Cechy byl Morimond



piehled filiaci v Cechach
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vyznamni cisterciaci v 11.-12.stoleti

e Sv. Robert — zakladatel radu, snaha o to, aby
| mnisi pracovali manuelné

e Sv. Bernard — zaved| prisna pravidla v cisterciacké
architekture, liturgii, uméni, kladl diraz na askezi
a odrikani, skromnost ve strave a odivani

e Sv. Stépan — pfisnd pravidla ve vybaveni kosteld —
cistota architektury, bez zdobnosti
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rezim cisterciackého mnicha v zimnim rozvrhu

3.45 Vstavani

4.15 Vigilie, nasleduje rozjimani

6.15 Laudy, nasleduje konventni mse svata
snidané individualné

8:15 Prima, nasleduje ¢éteni Rehole sv. Benedikta s vykladem v kapitulni
sini,kapitula a rozdéleni prace

9:00-11:45 Prace

nekrologium (vzpominka a modlitba za zemrelé)
nasleduje obéd, ktery v postni dobé odpada-pouze jedno jidlo za den
poledni odpocinek

14.00 - Prace

14.45 Nona

15.00-16.30 Prace

16.45 - 17.15 Duchovni Cetba

17.30 NeSpory

18.10 Vecere

nasleduje spolecna rekreace (dobrovolné)
19.15 Martyrologium

Silentium - prisné noc¢ni miceni



znak radu

Cistercium nase matka



Jak vypada cisterciacky klaster?

e Claustrum - uzavrfené misto

e casti: konvent - obytna budova
Kostel
orelatura - sidlo opata

nospodarska cast



konvent

obytna budova

stavéna vzdy do Ctverce, kdy uprostred je rajsky dvdr,
kolem dokola ambitova chodba

predstavuje 4 svetoveé strany, tedy svéet, uprostred
rajsky dvur, jako raj na zemi

jidelna (refektar), loznice (dormitare), kapitulni sin
(shromazdovaci sin), knihovna, studovna, dilny,
meditacni kaple apod.



konvent v Plasich
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kostel

* kostely byly vzdy zasvéceny patronce radu Panné Marii

* vzdy byly orientované = presbytar - prostor, kde se nachazi
oltar byl na vychod




e obvykle byly staveny jako bazilika = typ
kostela, ktery ma minimalné tri lode, z nichz

prostredni lod’ ostatni prevysuje

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Plasich



prelatura

* Praelatus - predstaveny klastera (opat)

e obvykle jedina stavba, kam mohli svétsti lide
a byly zde prijimany navstévy

F \ _ 4

) nunnnll I!i
///// / ﬁlw ;:’ /”

LA

ANEEE N
> = a8 * S
— - ' -
e ey - -

prelatura v Plasich



hospodarska cast

* grangie — hospodarské dvory, rizna specializace,
nejvice zastoupeno obili

* primo v klastere tzv. zlata sypka, kde byly ulozeny
zasoby potravin . gy

sypka v Plasich




cisterciaci dnes

e v 127 klasterich je dnes priblizné 1300 mnichu
a 1100 mnisek

e v Ceské republice jsou pouze t¥i klastery — dva
muzskeé v Oseku a ve Vyssim Brode a jeden zensky
v Predklasteri u TiSnova

* zradu vznikl v 17. stoleti z duvodu snahy o jesté
vetsi zprisnovani pravidel rad trapistu - Rad
cisterciaku prisné observance
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