Zakladni Skola Kaznéjov, okres Plzen — sever, pfispévkova organizace
LyZafsky vycvikovy kurz Sumava - Spi¢ak
Vazeni rodice,

v tydnu od 18. - 23. ledna 2026 se uskutecni lyZarsky vycvikovy kurz (LVK) pro 8. ro¢nik. Mistem vycviku
bude $umavsky Spi¢ak. Ubytovani a stravovéani (plnd penze) je zajisténo v hotelu Bohemia pfimo
v lyzarském aredlu.

Vycvik bude zaméren na sjezdové lyZovani. Pokud Vas syn nebo dcera nevlastni lyZarské
vybaveni, je mozné si jej zapujcit v plGj¢ovné. Pljceni bude nasi Skolou dopredu zajisténo. Cena
pljéovného zahrnuje kompletni sjezdové vybaveni — lyZze, hilky, boty, helma, bryle.

Sraz v nedéli 18. ledna ve 14:00 pied budovou ZS$ Kaznéjov. Konec kurzu a odjezd z lyzaiského
arealu v patek 23. ledna cca ve 12:30, pfijezd pred budovu S Kaznéjov cca ve 14:30.

Dalsi informace ke kurzu

Instruktofi:
Mgr. Petr Stal (vedouci kurzu)

Mgr. Iva Krejcarova
Zdravotnik:

Mgr. Radka Lavickova

Povinna vybava

Sjezdové lyZe, sjezdové hole, sjezdové boty, lyzarskd helma, lyZzaiské bryle (vSe je moiné pujcit

v pUjcovné).

Doporucené vybaveni:
Teplad bunda a kalhoty na lyZovani, teplé rukavice 2x, ¢epice na usi, nakrénik, pripadné kukla pod helmu,
mikina (svetr), rolak, nékolik tricek, ponozky a spodni pradlo, obleeni na hotel, pyZamo, pantofle.

Alespori dvoje boty (nejlépe jedny pohorky na zimni turistiku). Toaletni potieby. Celovku/baterku.

Vse do jednoho zavazadla!



Zakladni Skola Kaznéjov, okres Plzen — sever, pfispévkova organizace
LyZafsky vycvikovy kurz Sumava - Spi¢ak

Plan lyZarského vycvikového kurzu a denni rezim

Nedéle: odpoledne - sraz ve 14:00 pred budovou ZS Kaznéjov, odjezd cca v 14:30, pfijezd do arealu,
rozdéleni pokojli, ubytovani, vypUjcéeni a uloZeni lyzi

vecer - informace o organizaci a plan kurzu, pouceni o bezpecnosti, zaklady pohybu po sjezdovce
Pondéli: dopoledne - opétovné pouceni o bezpecnosti, zdklady pohybu po sjezdovce, rozdéleni do
druistev

odpoledne - zidkladni sjezdova priprava - po druzstvech

vecer - teorie sjezdového lyZovani, bezpecnost jizdy na vleku

Utery: dopoledne - sjezdové lyzovani po druistvech

odpoledne - sjezdové lyZovani po druzstvech

vecer - bezpecény pohyb v horach

Stfeda: dopoledne - sjezdové lyZzovani po druzstvech

odpoledne - pési vylet

vecer — zaklady prvni pomoci na sjezdovce

Ctvrtek: dopoledne - sjezdové lyzovani po druzstvech

odpoledne — zavody ve slalomu

vecer — teorie béZeckého lyZovani, vyhlaseni vysledkd zavodu

Pdtek: dopoledne - sjezdové lyZovani po druzstvech

odpoledne — odjezd z arealu cca ve 12:30, piijezd pfed budovu ZS Kazné&jov cca v 14:30

Denni rezim

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:00-11:30 Dopoledni zaméstnani

12:00 Obéd

12:30-13:30 | Poledni klid

13:30-16:00 | Odpoledni zaméstnani

16:00 — 18:00 | Organizované volno

18:00 Vecere

19:00 Vyhodnoceni dne, denni rozkaz, prednaska

20:00 — 22:00 | Organizované volno

22:00 Vecerka

Pokud jste v predeslych bodech nenasli odpovéd na své otdzky, nevahejte mé kontaktovat na email
stal@zs.kaznejov.cz nebo po domluvé osobné ve skole.
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